Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Poliklinik Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten by Octaviana, Dessy Prisma & , Dra. Nurul Mutmainah, M.Si., Apt
 
 
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN 
TERHADAP KEPATUHAN PADA PASIEN DIABETES 
MELITUS TIPE II DI POLIKLINIK REJOSARI HUSADA 













DESSY PRISMA OCTAVIANA 















HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP 
KEPATUHAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II  
DI POLIKLINIK REJOSARI HUSADA KECAMATAN  









Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai  
derajat Sarjana Farmasi (S. Farm) pada Fakultas Farmasi  









DESSY PRISMA OCTAVIANA 






























Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 
Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 


















Rasa puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat 
serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang brjudul 
“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP 
KEPATUHAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI POLIKLINIK 
REJOSARI HUSADA KECAMATAN DELANGGU KABUPATEN KLATEN”. 
Penyusunan penelitian ini di maksudkan untuk memenuhi salah saatu 
syarat memperoleh gelar Sarjana di Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. Dalam kesempatan ini perkenanlah penulis menyampaikan ucapan 
terima kasih kepada : 
1. Bapak Dr. Muhammad Da’i, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta,  
2. Ibu Arifah Sri Wahyuni, S. Si, M. Sc., Apt Pembimbing akademik dan penguji  
II.  
3. Ibu Dra. Nurul Mutmainah, M. Si., Apt selaku pembimbing utama 
4. Bapak DR. dr EM Sutrisna, M. Kes., selaku penguji I 
5. Kedua orang tua penulis tercinta, Bapak Drs. Marsudi dan Ibu Dra. Pandini, 
serta kakak-kakakku Deka dan Deffy serta adikku Defa 
6. Direktur Poliklinik Rejosari Husada 
Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi 
pembaca pada umumnya 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 












DAFTAR  ISI 
 
                  Halaman 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  ii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  iii 
HALAMAN DEKLARASI ..............................................................................  iv 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  v 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  viii 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  ix 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  x 
INTISARI  ........................................................................................................  xi 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 
B. Perumusan Masalah .........................................................................  2 
C. Tujuan Penelitian  ............................................................................  2 
D. Tinjauan Pustaka .............................................................................  3 
1. Pengetahuan  ...............................................................................  3 
a. Pengetahuan ...........................................................................  3 
b. Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan .................  3 
c. Pengetahuan tentang Diabetes Melitus  .................................  3 
2. Penyakit Diabetes Melitus  .........................................................  4 
a. Definisi Diabetes Melitus  .......................................................  4 
b. Tipe Diabetes Melitus .............................................................  4 
c. Faktor Risiko dan Gejala Klinik  ............................................  5 
d. Kepatuhan Penderita Diabetes Melitus ...................................  9 
3. Kepatuhan Penderita Diabetes Mellitus  .....................................  9 
4. Metode Pengukuran Kepatuhan  .................................................  10 
E. Landasan Teori.............................................................. ..................  11 




BAB II METODE PENELITIAN  ...................................................................  14 
A. Desain Penelitian .........................................................................   14 
B. Tempat Penelitian  .......................................................................  15 
C. Populasi dan Sampel ....................................................................  15 
D. Jalannya Penelitian ............................................................. ........  15 
E. Instrumen Penelitian ................................................................. ..  16 
F. Pengumpulan Data ......................................................... .............  17 
G. Analisa Data ............................................................. ...................  17 
BAB III HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............................................. 18 
B. Karakteristik Responden................................................. .............  18 
C. Analisis Data..................................................... ...........................  22 
D. Kelemahan Penelitian ..................................................... ............  26 
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ..................................................... ............................  27 
B. Saran ..................................................... ......................................  27 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 28 



















Gambar 1. Kategori pengetahuan........................................ ............................ 16 











































  Halaman 
Tabel 1.  Karakteristik pasien Diabetes Melitus tipe II di Poliklinik Rejosari 
Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten ............................     19 
Tabel 2.  Diagnosa penyakit penyerta pasien Diabetes Melitus tipe II  Di 
poliklinik Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten  
Klaten ..............................................................................................     20 
Tabel 3.  Penggunaan obat pasien Diabetes Melitus tipe II di Poliklinik 
Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten  ............  21 
Tabel 4.  Distribusi tingkat pengetahuan obat pasien Diabetes Melitus tipe 
II di Poliklinik Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten 
Klaten...............................................................................................  22 
Tabel 5.  Distribusi kepatuhan obat pasien Diabetes Melitus tipe II di 
Poliklinik Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten 
Klaten berdasarkan motivasi dan pengetahuan  ..............................  23 
Tabel 6.  Distribusi Kepatuhan pasien Diabetes Melitus tipe II di Poliklinik 
Rejosari Husada Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten 
berdasarkan CMSA..........................................................................   24 























Lampiran 1.  Permohonan persetujuan menjadi responden 
Lampiran 2.  Pernyataan Persetujuan menjadi responden 
Lampiran 3.  Identitas Responden 
Lampiran 4.  Kuisioner Tingkat Pengetahuan 
Lampiran 5.  Kuisioner Kepatuhan 
Lampiran 6.  Tabel Frekuensi 
Lampiran7.  Uji Normalitas 
Lampiran 8.  Korelasi antara tingkat pengetahuan terhadap 
kepatuhan 
Lampiran 9.  Karakteristik Responden 
Lampiran 10.  Skor Hasil Penelitian Pengetahuan 
Lampiran 11.  Skor Hasil Penelitian Kepatuhan 
Lampiran 12.  Permohonan Ijin Penelitian 
Lampiran 13.  Surat Ijin Penelitian dari Poliklinik 
Lampiran 14.  Kartu Kontrol Kerja Penelitian 
















ADA  : American Diabetes Association 
CMAG  : Case Management Adherence Guidelines 
DM  : Diabetes Melitus 
GDM  : Gestational Diabetes Melitus 
HHNK  : Hiperglikemik Hiperosmoler Non Ketotik 
IDDM  : Insulin Dependent Diabetes Melitus 
KAD  : Ketoasidosis Diabetika 
MMS  : Modified Morisky scale 
MODY : Maturity Onset of Diabetes in the Young 


































Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang disebabkan oleh 
penurunan sekresi insulin. Diabetes Melitus suatu penyakit yang sampai saat ini 
belum bisa disembuhkan tetapi sudah dapat dikendalikan. Mengingat begitu 
kompleknya penyakit Diabetes Melitus dan memerlukan pengobatan jangka 
panjang maka diperlukan pengetahuan sehingga komplikasi dapat dicegah. Untuk 
mencapai penyembuhan maka diperlukan adanya kepatuhan. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan penderita Diabetes 
Melitus terhadap kepatuhan di Poliklinik Rejosari Husada Kecamatan Delanggu 
Kabupaten Klaten. Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasi dengan 
desain cross sectional.  Populasi dalam penelitian ini adalah semua penderita 
Diabetes Melitus di Poliklinik Rejosari Husada yang sedang melakukan kontrol 
pengobatan berjumlah 21 responden. Teknik pengambilan sampel dengan cara 
total sampling sehingga semua populasi dijadikan sebagai sampel. Analisis 
statistik yang digunakan adalah Spearman Rank dengan nilai kepercayaan α = 
0,05. Berdasarkan penelitian ini diketahui bahwa nilai korelasi antara tingkat 
pengetahuan terhadap kepatuhan sebesar nilai p-value 0,000. P value lebih kecil 
dibandingkan dengan 0,05 dan nilai korelasi Spearman’s rho sebesar 0, 695. Maka 
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap 
kepatuhan pada pasien Diabetes Melitus Tipe II di Poliklinik Rejosari Husada 
Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten. 
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